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OGGETTO: PROGETTO CENTRO FEDERALE NUOTO DI FONDO E OPEN
WATER

4° STAGE TECNICO giovedi 29 maggio 2025

Siinforma che il 4° stage tecnico per il Centro Federale di Fondo e Open Water si terra presso la piscina “O.
Berti” Parco della Pace.

ORARIO di ALLENAMENTO: 16.30-18.30

Si prega di inviare conferma entro le ore 12.00 di giovedi 22 maggio per una migliore organizzazione del
lavoro in vasca.

Gli atleti dovranno portare con sé palette, pull buoy e pinnette.

Tutti gli allenatori degli atleti convocati sono invitati a partecipare all’incontro, al fine di collaborare con i
Tecnici del Centro Federale nella stesura dei piani di allenamento.
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