
CENTRO FEDERALE NUOTO DI FONDO E OPEN WATER

Nell’ambito del  progetto di  rilancio del  nuoto di  fondo e in acque libere sul  territorio regionale 
abbiamo il piacere di comunicarvi le linee guida organizzative del  Centro Federale di Fondo e 
Open Water con le seguenti attività programmate.

Calendario Raduni e Competizioni

• 29/03/25 – Piscina Macerata (vasca 25) 16:00-18:00

• 19/04/25 – Piscina Grottammare (vasca 25) 16:00-18:00

• 10/05/25 – Piscina Fano (vasca 25) 16:00-18:00

• 31/05/25 – Parco della Pace Pesaro (vasca 50, orario da definire)

• Giugno – Due appuntamenti in mare (date e sedi da definire)

• Giugno – Partecipazione (libera) al Campionato Regionale Emiliano Open Water

• Luglio/Agosto – Campionato Regionale Marchigiano Open Water (data e sede da definire)

• Luglio/Agosto – Possibilità di partecipazione con una rappresentativa regionale RAGAZZI
al Trofeo delle Regioni di Fondo (data e sede da definire)

• Settembre (06-13/09/25) – Due raduni in mare, uno a Nord e uno a Sud della regione, con
teoria (punti di riferimento per seguire una rotta corretta, nuoto in scia, boe di segnalazione,
boe di virata, partenza, imbuto, arrivo, rifornimenti ecc.) e pratica sul nuoto in acque libere
(esercitazioni in mare attraverso la creazione di gruppi omogenei). Tutte le esercitazioni
saranno seguite dagli allenatori delle Società a bordo di piccole imbarcazioni.

• Settembre – Eventuale partecipazione alla gara DOMINATE (circuito di  gare creato da
Gregorio Paltrinieri, che lo scorso anno si è disputato a Senigallia il 13-14 settembre 2024)

Requisiti di partecipazione

SETTORE FEMMINILE
2013-2014 2012 2011 2009-2010 2008-2007 >=2006
Partecipazione 800 sl 10’45”00 10’20”00 10’10”00 10’00”00 9’50”00

SETTORE MASCHILE
2012-2013 2011 2009-2010 2008-2007 2005-2006 >=2004
Partecipazione 1500 sl 19’30”00 18’30”00 18’00”00 17’30”00 17’10”0

Gli Atleti qualificati ai Campionati Regionali di Categoria negli 800 sl femminili e 1500 sl maschili 
potranno partecipare ai raduni in mare e alla gara DOMINATE.

Organizzazione e Coordinamento

I tecnici Marco Forni e Roberto Tonelli sono incaricati della gestione del Centro Federale con il 
coordinamento  del  Consigliere  Regionale  Davide  Catenacci.  Tutti  i  tecnici degli  atleti 
partecipanti  sono invitati a prendere parte agli incontri per la stesura dei piani di allenamento e 
potranno collaborare nella conduzione degli allenamenti.
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