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CENTRO FEDERALE NUOTO DI FONDO E OPEN WATER

In continuita con quanto proposto nella passata stagione abbiamo il piacere di comunicarvi le linee guida
organizzative del centro Federale di fondo e Open Water.
CALENDARIO RADUNI E COMPETIZIONI

e Sabato 18 aprile: allenamento collegiale piscina di Fano vasca corta dalle ore 16.00 alle ore 18.00
e Sabato 09 maggio: allenamento collegiale piscina di Fano vasca corta dalle ore 16.00 alle ore

18.00

e Settimana dal 17 al 24 giugno C.F. di nuoto in acque libere da svolgersi in una giornata c/o la
spiaggia “Sassonia” di Fano;
e Domenica 02 agosto Campionato Regionale Marchigiano di categoria e assoluto Open Water sulla
distanza dei 5000 mt

REQUISITI DI PARTECIPAZIONE Al RADUNI IN VASCA

SETTORE FEMMINILE
2014-2015 2013 2012 22‘(’)112' 22?)?)1' >2007
P a"tglc{ilé‘:)zoi‘;;‘e al | 10’3000 | 1010700 | 95070 | 920”0 | 930”0
SETTORE MASCHILE
2013-2014 2012 | 200 | 200 | 22005
o arg’lgi}’;(zli(;’:f al| 183070 | 174070 | 172070 | 170070 | 16’5070

REQUISITI DI PARTECIPAZIONE Al RADUNI IN ACQUE LIBERE

Potranno partecipare tutti gli Atleti che, alla data del 7 giugno 2026, risultino ai primi 6 posti delle

graduatorie di categoria nelle gare degli 800 sl F/M e 1500 sl M/F. Potranno inoltre partecipare i primi 4
atleti/e classificati/e ai campionati regionali invernali di fondo indoor.
Tale raduno sara volto alla spiegazione teorica di alcuni elementi fondamentali del nuoto in acque libere
(punti di riferimento per seguire una rotta corretta, nuoto in scia, boe di segnalazione, boe di virata,
partenza, imbuto, arrivo, ecc.). A queste indicazioni teoriche seguiranno le esercitazioni in mare
attraverso la creazione di gruppi omogenei (femminili e maschili). Tutte le esercitazioni saranno seguite
dai referenti di settore della commissione tecnica regionale e dagli allenatori delle Societa degli atleti

partecipanti a bordo di piccole imbarcazioni
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